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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Số:         /CV-KSBT
V/v tăng cường công tác truyền thông phòng, 

chống bệnh truyền nhiễm mùa Đông 2025

Hưng Yên, ngày      tháng 11  năm 2025

Kính gửi:  - Uỷ ban nhân dân các xã/phường;
       - Trung tâm Y tế.

Thời tiết mùa đông năm nay diễn biến bất thường với mưa bão nhiều và lũ lụt 
bất thường, tạo điều kiện cho một số bệnh truyền nhiễm phát triển như Cúm mùa, 
Tay chân miệng và Sốt xuất huyết, kể cả bệnh lây truyền từ động vật sang người 
như bệnh Dại. Các bệnh này có xu hướng gia tăng cục bộ tại một số địa phương.

Thực hiện Công văn số 909/GDSKTU ngày 10/11/2025 của Trung tâm 
Truyền thông giáo dục sức khỏe Trung ương, Bộ Y tế về việc “Tăng cường công 
tác truyền thông phòng, chống bệnh truyền nhiễm mùa Đông 2025”. Để chủ động 
phòng, chống dịch bệnh truyền nhiễm mùa Đông năm 2025, Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tỉnh Hưng Yên (CDC) kính đề nghị Trung tâm y tế, Uỷ ban nhân dân các 
xã/phường phối hợp, chỉ đạo đẩy mạnh công tác truyền thông về phòng, chống 
bệnh Cúm mùa, Sốt xuất huyết và Tay chân miệng cho trẻ em, cụ thể như sau: 

I. Nội dung truyền thông:
ـ Thông tin kịp thời về tình hình mắc bệnh Cúm mùa, Não mô cầu, Sốt xuất huyết 

và Tay chân miệng ở trẻ em tại địa phương để nhân dân nắm được và chủ động phòng, 
chống.

ـ Truyền thông về nguyên nhân, đường lây, dấu hiệu phát hiện bệnh sớm, sự 
nguy hiểm của bệnh, đưa trẻ đến cơ sở y tế ngay sau khi phát hiện bệnh để được hướng 
dẫn và xử trí kịp thời, tuân thủ hướng dẫn của y tế về chăm sóc và điều trị người bệnh, 
không tự ý mua thuốc điều trị tại nhà khi bị bệnh.

ـ Truyền thông về phòng bệnh, hạn chế tiếp xúc với người bệnh, người nghi ngờ 
mắc bệnh, chủ động tiêm phòng các bệnh truyền nhiễm có vắc xin phòng cho trẻ em 
và các đối tượng nguy cơ cao, người mắc bệnh nền, mãn tính.

ـ Dinh dưỡng hợp lý và giữ ấm trẻ trong mùa đông, vệ sinh cá nhân sạch sẽ, rửa 
tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn tay nhanh, che miệng và mũi khi ho, hắt 
hơi, thường xuyên đeo khẩu trang nơi công cộng; thực hiện ăn chín - uống chín và 
đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm trong chế biến thức ăn.

ـ Vệ sinh môi trường và đảm bảo nước sạch trong mùa mưa bão, lũ lụt, diệt lăng 
quăng, bọ gậy để hạn chế muỗi phát triển, ngủ màn kể cả ban ngày tránh muỗi đốt, sử 
dụng hoá chất diệt bọ gậy theo hướng dẫn của cơ quan y tế.
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ـ Thực hiện đúng khuyến cáo của Bộ Y tế về phòng, chống bệnh Cúm mùa, Sốt 
xuất huyết và Tay chân miệng ở trẻ em.

II. Phương pháp truyền thông:
ـ Tăng cường truyền thông qua hệ thống thông tin đại chúng như đài, 

báo, TV, đặc biệt ưu tiên truyền thông qua mạng xã hội và hệ thống loa truyền thanh 
cơ sở xã/ phường.

ـ Truyền thông trên các trang thông tin điện tử, cổng thông tin, Fanpage, 
Youtube của đơn vị.

ـ Xây dựng các sản phẩm, thông điệp truyền thông về biện pháp phòng, 
chống dịch bệnh truyền nhiễm Cúm mùa, Tay chân miệng và Sốt xuất huyết,…phù 
hợp với điều kiện thực tế của từng địa phương.

III. Tài liệu truyền thông:
ـ Chủ động sử dụng tài liệu truyền thông sẵn có của địa phương hoặc trung 

ương, ưu tiên những tài liệu truyền thông có thể truyền tải nhanh qua hệ thống truyền 
thông đa phương tiện, mạng xã hội như video clip, clip phát thanh, tài liệu truyền 
thông dưới dạng đồ hoạ (Infographic).

ـ Tham khảo thêm thông tin và tài liệu truyền thông trên website của Bộ Y tế theo 
đường link dưới đây:

 http://t5g.org.vn/nhung-dieu-can-biet-ve-cum-mua 
 http://t5g.org.vn/du-phong-bao-ve-suc-khoe-trong-mua-lanh 
 http://t5g.org.vn/cham-soc-tre-mac-tay-chan-mieng-tai-nha
 http://t5g.org.vn/nhung-dieu-can-biet-de-phong-chong-benh-tay-chan-

mieng
 http://t5g.org.vn/cac-bien-phap-phong-benh-sot-xuat-huyet
 http://t5g.org.vn/hay-canh-giac-voi-benh-sot-xuat-huyet
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh (CDC) đề nghị Trung tâm Y tế, Uỷ ban nhân 

dân các xã/phường phối hợp, chỉ đạo Trạm Y tế đẩy mạnh công tác truyền thông 
phòng, chống dịch bệnh truyền nhiễm mùa Đông năm 2025 được kịp thời, hiệu quả.

 Chi tiết xin liên hệ: Cử nhân Phạm Thảo Hoàn – Trưởng khoa Truyền thông 
giáo dục Sức khỏe. SĐT: 0912.029.555.

Trân trọng cảm ơn!

Nơi nhận:                                                                             
- Như trên;
- Sở Y tế (để b/c);
- Ban Giám đốc;
- Phòng KH-NV;

  - Lưu: Khoa VT, TTGDSK.

 KT.GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

               

     Nguyễn Anh Đức

http://t5g.org.vn/cham-soc-tre-mac-tay-chan-mieng-tai-nha
http://t5g.org.vn/cac-bien-phap-phong-benh-sot-xuat-huyet
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